
1
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Дискримінація 
на роботі

Вам відмовили у роботі, бо 
«у вас немає німецького 

диплому», хоча ваші 
кваліфікації підходять.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
2

Дискримінація 
на роботі

Вам знизили зарплату, 
пояснюючи, що «українці 

згодні працювати за меншу 
зарплату».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
3

Дискримінація 
на роботі

Роботодавець наполягає, 
щоб ви працювали 

понаднормово без оплати.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
4

Дискримінація 
на роботі

Колеги насміхаються з 
вашого акценту, через це 

Ви почуваєтесь ізольовано.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
5

Дискримінація 
на роботі

Вам не дають керівну 
посаду, бо «таким 
краще не довіряти 
відповідальність».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
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Дискримінація 
на роботі

Вас не беруть у 
профспілку, бо ви не маєте 

громадянства.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
7

Дискримінація 
на роботі

Ви дізналися, що отримуєте 
меншу зарплату за ту саму 

роботу.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
8

Дискримінація 
на роботі

Вас виключають з 
командних нарад, бо «ви не 

все розумієте».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
9

Дискримінація 
на роботі

Ви не отримуєте 
підвищення, бо керівник/ця 

 вважає, що «у вас інші 
цілі».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
10

Дискримінація 
на роботі

Вам доручають лише 
фізично важку роботу 

через вашу національність.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



1
11

Дискримінація 
на роботі

Вас змушують відмовитися 
від контракту після того, як 
дізналися, що ви з України.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
1

Дискримінація в 
освіті

Дитину не беруть до 
гімназії попри хороші 

оцінки.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
2

Дискримінація в 
освіті

Вчитель ігнорує булінг щодо 
українських дітей.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
3

Дискримінація в 
освіті

Вашій дитині не дають 
додаткову підтримку з 

мови.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
4

Дискримінація в 
освіті

Вчитель відмовляється 
надати інформацію 

українською або 
англійською.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
5

Дискримінація в 
освіті

Школа наполягає, що 
дитина має відвідувати 
релігію всупереч вашим 

переконанням.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
6

Дискримінація в 
освіті

Учні глузують із вашої 
дитини через одяг або 

акцент.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
7

Дискримінація в 
освіті

Вчитель каже: «Українці й 
так усе отримують — не 

скаржтеся».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
8

Дискримінація в 
освіті

Інші діти відмовляються 
працювати в групі з вашою 

дитиною.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
9

Дискримінація в 
освіті

Школа постійно «забуває» 
включити вас у батьківські 

збори.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
10

Дискримінація в 
освіті

Дитину переводять 
до нижчого класу без 
обговорення з вами.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



2
11

Дискримінація в 
освіті

Учитель радить дитині «не 
мріяти про вищу освіту, бо 

це не для іноземців».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
1

Держустанови / 
бюрократія

Jobcenter не дає письмової 
відповіді, лише усно.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
2

Держустанови / 
бюрократія

Вам не надають 
перекладача під час 

важливої розмови.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
3

Держустанови / 
бюрократія

Ваша справа постійно 
«втрачається» в черзі.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
4

Держустанови / 
бюрократія

Вас просять надати 
довідки, яких не вимагають 

від інших.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
5

Держустанови / 
бюрократія

Працівник/ця установи 
поводиться агресивно чи 

зневажливо.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
6

Держустанови / 
бюрократія

Ви отримуєте менші 
виплати без пояснення.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
7

Держустанови / 
бюрократія

Вас змушують чекати 
довше, ніж інших.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
8

Держустанови / 
бюрократія

Вам відмовляють у послузі 
через статус біженця.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
9

Держустанови / 
бюрократія

Вам не дозволяють подати 
офіційну скаргу.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
10

Держустанови / 
бюрократія

У вас забирають оригінали 
документів без пояснення.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



3
11

Держустанови / 
бюрократія

Працівник/ця установи 
каже: «Ідіть краще 
працюйте, ми не 
благодійність».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
1

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

У транспорті водій/ка 
кричить на вас через 
неправильну вимову.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
2

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

В магазині за вами слідкує 
охоронець/ниця, хоча інші 

відвідувачі вільні.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
3

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

Вас не обслуговують у 
кав’ярні, бо «ви не говорите 

німецькою».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
4

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

Ви отримуєте образливі 
коментарі у соцмережах 

через національність.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
5

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

Вас виганяють з 
паркування, бо «місце не 

для іноземців».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
6

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

У банку вам відмовляють у 
відкритті рахунку без будь-

якого пояснення.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
7

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

Вам відмовляють у квартирі 
після того, як дізнаються 

ваше ім’я.



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
8

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

Люди відкрито кажуть: 
«Українців забагато — 
через вас проблеми».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
9

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

Вам не дозволяють 
орендувати велосипед, бо 
«система не приймає ваш 

документ».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
10

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

У лікарні вам кажуть: 
«Немає сенсу лікувати — ви 

все одно поїдете звідси».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



4
11

Повсякденне життя / 
транспорт / магазини

На дитячому майданчику 
батьки просять своїх дітей 

«не грати з українцями».



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
1

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Ви стали жертвою 
дискримінації, але не 

маєте доказів. Що робити?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
2

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Як правильно подати 
офіційну скаргу? До яких 
організацій звертатися?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
3

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Ви стали свідком 
дискримінації іншої людини. 
Як втрутитися правильно?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
4

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Ви боїтеся, що скарга 
погіршить ситуацію. Чи 

варто мовчати?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
5

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Вам бракує німецької мови, 
щоб захистити себе.  

Де шукати підтримку?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
6

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Вас дискримінують, але 
інші мовчать. Як знайти 
союзників /союзниць?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
7

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Хто може вас супроводити 
до установи як підтримка 

чи перекладач/ка?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
8

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Ви хочете розповісти свою 
історію публічно.  

Як зробити це безпечно?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
9

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Ви хочете навчити 
дитину розпізнавати 
несправедливість.  

З чого почати?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
10

Стратегії протидії, 
союзники, захист

У вашому оточенні багато 
упереджень. Як впливати на 

думку спільноти?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені



5
11

Стратегії протидії, 
союзники, захист

Як відновити власну 
впевненість після досвіду 

дискримінації?



Дискусійна гра 
про дискримінацію

СИЛА
в мені


