
БУКЛЕТ ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЙ

Комплект для дискусійної гри 
про дискримінацію

Stadt Oldenburg
 0441/92058228       	   
 ads@ibis-ev.de    

Landkreis Oldenburg
 0441/92058284      	   
 ads.lkoldenburg@ibis-ev.de   

Landkreis Friesland
 04422/6013607       	   
 ads.friesland@ibis-ev.de  

Antidiskriminierungsbüro Osnabrück
 +49 541 - 323 2006      	   antidiskriminierung@osnabrueck.de

diversu e.V. – Institut für Diversity, Natur, Gender, Nachhaltigkeit
 +49 4131 - 2844104        info@diversu.org        

Antidiskriminierungsstelle IBIS e.V. in Oldenburg

Видано:

 
Українська Спілка  
Нижньої Саксонії  
Ukrainischer Verein  
in Niedersachsen e. V.

Königstraße 20 
30175 Hannover

+49 (0)157 – 53087566 
+49 (0)157 – 34539284

info.uvnev@gmail.com 
www.uvnev.de

Брошура створена в рамках 
проєкту: 
«Розширення прав і можливостей 
та запобігання дискримінації щодо 
жінок-біженок та молоді з України» 

Розроблення матеріалів: 
освітньою координаторкою 
проєкту «Розширення прав і 
можливостей та запобігання 
дискримінації щодо жінок-
біженок і молоді з України» 
Української Спілки Нижньої 
Саксонії Ольгою Васько

Графічне оформлення та дизайн: 
Ірина Зайченко

Фінансування: 
Міністерство у справах соціальної 
політики, праці, охорони здоров’я 
та гендерної рівності Нижньої 
Саксоні ї .

ВИХІДНІ ДАНІ



Про гру
Цей комплект створений у рамках проєкту 
„Empowerment und Prävention der Diskriminierung von 
geflüchteten Frauen und Jugendlichen aus der Ukraine“, 
який реалізує Українська Спілка Нижньої Саксонії 
(Ukrainischer Verein in Niedersachsen e.V.).

Гра є практичним інструментом для:
•	 проведення інтерактивних занять і тренінгів з 

антидискримінації;
•	 підтримки діалогу між українцями та німецькими 

громадами;
•	 підвищення обізнаності про права людини;
•	 створення безпечного простору для обговорення 

досвіду дискримінації.

Для кого призначена:
•	 громадські організації, ініціативні групи
•	 соціальні служби, консультативні центри
•	 освітні установи, школи, молодіжні клуби
•	 психологи, фасилітатори, тренери з інтеграції

Як можна використовувати гру:
•	 під час тематичних воркшопів, тренінгів або курсів 

(наприклад, „Die Kraft in mir“);
•	 у програмах інтеграції біженців та мігрантів;
•	 для створення атмосфери довіри, відкритості та 

солідарності в групах;
•	 у міжкультурних заходах для обговорення спільних 

цінностей і досвіду.

Поради для організацій:
•	 створіть дружню атмосферу без критики та оцінок.
•	 починайте з менших груп, щоб усі могли 

висловитися.
•	 за потреби запросіть модератора або юриста, який 

може додати професійні пояснення.
•	 після гри проведіть коротку рефлексію: що вразило, 

що змінилося у сприйнятті, які питання залишилися.
•	 використовуйте гру як частину кампаній з підвищення 

обізнаності, днів толерантності, виставок, круглих 
столів тощо.

Контакти для підтримки в Нижній Саксонії
Koordination:
Ukrainischer Verein in Niedersachsen e.V.
підтримка українською мовою

 www.uvnev.de              info@uvnev.de         

Консультації та допомога у випадках дискримінації::
Antidiskriminierungsstelle Braunschweig
 +49 160 - 4824495          antidiskriminierung@vhs-bs.de

Gleichstellungsbüro der Stadt Göttingen
 +49 551 - 4003305          gleichstellungsbuero@goettingen.de

Antidiskriminierungsberatungsstelle für Stadt und Landkreis Göttingen
 +49 551 - 50 76 46 25     adb@vnb.de

Arbeitsgemeinschaft Migrant*innen und Flüchtlinge in Niedersachsen (amfn e.V.)
 +49 511 - 9215803          info@amfn.de           

Beratungsstelle gegen Rassismus in der Bildung (BeRBi)
Langenhagen Garbsen 
Adel-Karim Benkara
 +49 179 - 1126325 
 abdel-karim.benkara@amfn.de 

Salzgitter 
Özcan Irkan
 +49 179 - 1126597 
 oezcan.irkan@amfn.de


