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Psychosoziale Betreuung 
Liste der zugelassenen Beratungsstellen in der Region Hannover  

gem. § 16a Nr. 3 SGB II 
 

1. c Andreae 2 
Beratung und Therapie 

Praxis Heidi Kolboske 
 

Barrierearm 
 

Andreaestraße 2 
30159 Hannover 

0511 / 84909484 
0177 / 3051219 

Freie-pt-hannover@web.de 
 

www.freie-psychotherapie-
hannover.de 

• Borderline 

• Depressionen 

• Ängste, Panik 

• Akute Lebenskrisen 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

2.  
D
i 

Beratungsstelle Osterstraße 
Hannoversche 

Arbeitsgemeinschaft für Jugend- 
und Eheberatung e.V. 

 
Barrierearm  

Osterstraße 57 
30159 Hannover 

0511 / 36 36 58 
info@beratungsstelleosterstras

se.de 
 

www.beratungsstelleosterstras
se.de 

• Depressionen/Ängste 

• Paar- und Familienkonflikte 

• Erziehungsberatung 

• Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt 

• Psychische Probleme 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch 

3.  Body & Soul 
Praxis Becker 

 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Blumenstraße 2 
30159 Hannover 

0511 / 70 03 22 77 
kontakt@body-soul-

therapie.de 
 

www.body-soul-therapie.de 

• Psychische Krisen und Konflikte 

• Angst- und Panikattacken 

• Einsamkeit, Trauer, Depression 

• Essstörungen 

• Belastung durch Trauma-Erleben 

4.  Ezidische Akademie e.V. 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Kurt-Schumacher-
Straße 26-28 

30159 Hannover 

0511 / 655 18 938 
info@ezidiak.de 

 
www.ezidiak.de 

• Alltags- und Lebensprobleme 

• Partner- und Erziehungsprobleme 

• Belastungen in der Herkunftsfamilie 

mailto:Freie-pt-hannover@web.de
http://www.freie-psychotherapie-hannover.de/
http://www.freie-psychotherapie-hannover.de/
mailto:info@beratungsstelleosterstrasse.de
mailto:info@beratungsstelleosterstrasse.de
http://www.beratungsstelleosterstrasse.de/
http://www.beratungsstelleosterstrasse.de/
mailto:kontakt@body-soul-therapie.de
mailto:kontakt@body-soul-therapie.de
http://www.body-soul-therapie.de/
mailto:info@ezidiak.de
http://www.ezidiak.de/
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  • Suchtprobleme 

• Psychische Probleme 

• Sprachkompetenz: 
Englisch, Kurmandschi, Kurdisch, Arabisch, 
Persisch, Türkisch, Griechisch, Spanisch, 
Portugiesisch, Ukrainisch, Russisch und 
Kroatisch 

5.  Krebsberatungszentrum 
Caritasverband Hannover e.V. 

 
Barrierearm 

 
 

Grupenstraße 8 
30159 Hannover 

0511 / 27 07 39 63 
krebsberatung@caritas-

hannover.de 

 
www.caritas-hannover.de 

• Individuelle Belastungssituationen 

• Eigene und familiäre Lebensproblematiken 

• Lebenskrisen 

• Sozialpsychiatrische Störungen 

• Sonstige Problematiken 

6.  Mannigfaltig e.V. 
 

Barrierearm 
 

Lavesstraße 3 
30159 Hannover 

 

0511 / 210 00 10  
jantz@mannigfaltig.de 

 
www.mannigfaltig.de 

 

• Bewältigung männlicher (Rollen-) 
Anforderungen / alle Männlichkeitsthemen 

• Grenzverletzungen / Grenzhandeln (auch 
Gewalt als Opfer, Täter, Beobachter) 

• “Beziehungsstörung“: Probleme im 
menschlichen Kontakt / in sozialen 
Beziehungen 

• Krisenbewältigung 

• Lebens- und Berufsorientierung (allgemeine 
Lebensbewältigung) 

• Sprachkompetenz:  
Englisch, Französisch 

7.  Praxis für psychosoziale 
Beratung und Berufsberatung 

Hatab Omar e.V. 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Kurt-Schumacher-
Straße 26-28 

30159 Hannover 

01520 / 311 89 97 
hatabomar2@gmail.com 

 
www.h-omar.de 

• Alltags- und Lebensprobleme 

• Partner- und Erziehungsprobleme 

• Belastungen in der Herkunftsfamilie 

• Suchtprobleme 

• Psychische Probleme 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Kurmandschi, Arabisch 

8.  Psychosoziale 
Betreuung/Beratung 

Nordfelder Reihe 21  
30159 Hannover 

01520 / 2781690 
beratung@weecoach.de 

 
www.weecoach.de 

 

• Familien- und Partnerberatung  

• Berufs- und Karriereberatung  

• Allgemeine Lebensberatung  

mailto:krebsberatung@caritas-hannover.de
mailto:krebsberatung@caritas-hannover.de
mailto:jantz@mannigfaltig.de
http://www.mannigfaltig.de/
http://www.h-omar.de/
mailto:beratung@weecoach.de
http://www.weecoach.de/
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• Pädagogische Lern- und 
Erziehungsberatung  

• Interkulturelle Kommunikation und 
Konfliktlösung  

• Sprachkompetenz: 
Türkisch 

9.  RegioMEC gmbH 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Georgstraße 48 
30159 Hannover 

0511 / 70 81 61 08 
Info@regiomec.de 

 
www.regiomec.de 

 

• Psychosoziale Stabilisierung 

• Kultursensible Einzelberatung 

• Förderung von Alltagsstruktur 

• Anbindung an weiterführende Hilfen 

• Stärkung der Selbstbefähigung 

• Sprachkompetenzen: Kurdisch, Arabisch, 
Türkisch, Russisch, Farsi, Ukrainisch, 
Französisch, Englisch, Polnisch 

10.  Amanda FrauenTherapie- u. 
BeratungsZentrum 

Amanda e.V. 
 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Roscherstraße 12 
30161 Hannover 

0511 / 88 59 70 
mail@amanda-ev.de 

 
www.amanda-ev.de 

• Frauenspezifische Krisen 

• Trauma/Gewalt 

• Essstörungen 

• Schwangerschaftsfolgen/postnatale 
Depressionen nach Geburten 

11.  AURYN – Praxis für Beratung 
 

Lister Meile 63 
30161 Hannover 

0511 / 72 78 10 71 
praxisauryn@gmail.com 

 
www.praxis-auryn.de 

• Krisen 

• Selbstwertthemen 

• Ängste 

• Überforderung 

12.  BAF e.V. – 
Bildungsmaßnahmen im 

Arbeits- und Freizeitbereich 
e.V. 

 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Friesenstraße 14 
30161 Hannover 

0511 / 34 86 90 
baf-verein@baf-verein.de 

 
www.baf-hannover.de 

• Tagesstruktur/Alltagsbewältigung 

• Erziehungsschwierigkeiten 

• Psychische Erkrankungen/Belastungen 

• Familiäre Belastungen/Konflikte 

• Individuelle Lebensprobleme 

13.  Beratungs- und 
Therapiezentrum (BTZ) 

Bödekerstraße 65 
30161 Hannover 

0511 / 66 10 66 
beratungsstelle@btz-

hannover.de 
 

www.btz-hannover.de 

• Lebensberatung 

• Psychische Krisen 

• Traumafolgesymtome 

• (Ex-) Partnerschaftsgewalt 

• Geschlechtsidentität 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Russisch, Polnisch 

mailto:Info@regiomec.de
http://www.regiomec.de/
mailto:mail@amanda-ev.de
http://www.amanda-ev.de/
mailto:praxisauryn@gmail.com
http://www.praxis-auryn.de/
mailto:baf-verein@baf-verein.de
mailto:beratungsstelle@btz-hannover.de
mailto:beratungsstelle@btz-hannover.de
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14.  child & parents gGmbH 
 

Barrierearm 

Spichernstraße 11a 
30161 Hannover 

0511 / 54 54 18 15 
info@chipa.de 

 
www.chipa.de 

• Soziale Problematiken (Paar, Gruppe, 
Familie) 

• Problematiken in Bezug auf ein (fehlendes) 
Beschäftigungsverhältnis 

• Problematiken in Bezug auf (Selbst-) 
Motivation 

• Unterstützung in Krisensituationen 

• Hilfe zur Lösung von Problemen u. 
Konflikten des Alltags 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Bulgarisch, Russisch 

15.  Ev. Beratungszentrum 
Oskar-Winter-Straße 

Diakonisches Werk Hannover 
gGmbH 

Oskar-Winter-Straße 
2 

30161 Hannover 

0511 / 62 50 28 
Evbz@dw-h.de 

 
www.diakonisches-werk-

hannover.de 

• Psychologische Lebensberatung 

• Jugendberatung 

• Paarberatung 

• Schwangerenberatung 

• Psychoonkologische Beratung 

16.  Franziska Fricke bei Trias 
 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Lister Meile 63 
30161 Hannover 

0160 / 98 65 77 09 
fricke.beratungundyoga@gmai

l.com 
 

www.trias-praxis.de 

• Beziehungsprobleme zwischen 
Partner*innen oder Eltern und Kindern 

• Defizite/Schwierigkeiten in der 
Emotionsregulation oder im sozialsicheren 
Verhalten 

• Individuelle Lebensproblematiken wie z.B. 
Schwierigkeiten in der Alltagsstrukturierung, 
mangelndes Selbstwerterleben, 
Lebenskrisen oder psychosomatische 
Symptome 

17.  MöWe Möglichkeiten und Wege 
GmbH 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Angerstraße 3 
30161 Hannover 

0511 / 53 46 05 50 
info@abw-moewe.de 

 
www.abw-moewe.de 

 

• Psychische und soziale Probleme im Alltag 
(und Berufsleben) 

• Krisen und Veränderungssituationen 

• Überforderung, Stress und Erschöpfung 

• Ängste, Schüchternheit und 
Selbstwertprobleme 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

mailto:info@chipa.de
http://www.chipa.de/
mailto:Evbz@dw-h.de
http://www.diakonisches-werk-hannover.de/
http://www.diakonisches-werk-hannover.de/
mailto:fricke.beratungundyoga@gmail.com
mailto:fricke.beratungundyoga@gmail.com
mailto:info@abw-moewe.de
http://www.abw-moewe.de/
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18.  Praxis für Beratung 
Psychotherapie Mediation 

Coaching Zen 
 

Aufsuchende Sozialarbeit 
 

Lister Meile 48 
30161 Hannover 

0175 / 5641368 
mail@saskiaschueller.de 

 
www.saskiaschueller.de 

 

• Gewalterfahrung / Trauma 

• Suchtverhalten 

• Essstörungen 

• Veränderungssituationen / Konflikte 

• Trauer und Verlust 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

19.  Psychosoziale Beratung 
Christiane Joachim 

Roscherstraße 15 
30161 Hannover 

 
0177 / 89 20 439 

0511 / 54 61 50 02 
christiane.joachim@gmx.de 

 
www.therapie-paarberatung-

joachim.de 

• Familien- bzw. Erziehungsberatung 

• Beziehungsprobleme 

• Selbstwertproblematik 

• Ängste 

• Depressive Tendenzen 

20.  Anna Winter 
Praxis f. Beratung u. 

Entspannung 

Rühmkorffstr. 1 
30163 Hannover 

0176 / 51 48 36 68 
mail@gesche-winter.de 

 
www.gesche-winter.de 

• Umgang mit psychischen u. sozialen 
Problemen im Alltag u. Berufsleben 

• Unterstützung in Konflikten, Krisen und 
Veränderungssituationen 

• Beratung bei Gewalterfahrungen 

• Hilfe bei Überforderung, Stress und 
Erschöpfung 

• Unterstützung bei Ängsten, 
Selbstwertproblemen und Antriebslosigkeit 

21.  Frauen-Treffpunkt 
Frauen-Treffpunkt. e.V. 

Jakobistraße 2 
30163 Hannover 

0511 / 33 21 41 
info@frauentreffpunkt-

hannover.de 
 

www.frauentreffpunkt-
hannover.de 

• Gewaltberatung 

• Übergangsberatung bei PTBS 

• Depression, Burnout/Ängste 

• Krisenberatung 

• Scheidung/Trennung 

• Sprachkompetenzen: 
Ukrainisch, Russisch, Englisch 

22.  Julia Kaminski 
 

c/o zeit.raum 
Jakobistr. 3 

30163 Hannover 

0511 / 37 39 24 73 
0170 / 96 31 545 

juliakaminski-
beratung@gmx.de 

• Systemische Einzel- und Paarberatung 

• Coaching und Supervision 

• Lebensberatung 

• Beratung bei Veränderungsprozessen 

• Arbeit mit lösungsorientierten Methoden 

mailto:mail@saskiaschueller.de
http://www.saskiaschueller.de/
mailto:christiane.joachim@gmx.de
http://www.therapie-paarberatung-joachim.de/
http://www.therapie-paarberatung-joachim.de/
mailto:mail@gesche-winter.de
http://www.gesche-winter.de/
mailto:info@frauentreffpunkt-hannover.de
mailto:info@frauentreffpunkt-hannover.de
http://www.frauentreffpunkt-hannover.de/
http://www.frauentreffpunkt-hannover.de/
mailto:juliakaminski-beratung@gmx.de
mailto:juliakaminski-beratung@gmx.de
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23.  Praxis für Beratung 
Psychotherapie Mediation 

Coaching Zen 
 

Aufsuchende Sozialarbeit 
 

Helgoländer Str. 4 
30163 Hannover 

0175 / 5641368 
mail@saskiaschueller.de 

 
www.saskiaschueller.de 

 

• Gewalterfahrung / Trauma 

• Suchtverhalten 

• Essstörungen 

• Veränderungssituationen / Konflikte 

• Trauer und Verlust 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

24.  Psychotherapeutische Praxis 
für Beratung und Therapie 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Liebigstr. 14 
30163 Hannover 

0511 / 80 20 20 
0179 / 6270701 

surazad@yahoo.de 
 

www.psychotherapie-sur-
hannover.de 

 

• Störungen der Gefühlslage (Ängste, Trauer) 

• Beschwerden ohne einen medizinischen 
Befund (Schlafstörungen, Kopfschmerzen) 

• Beratung bei Folgen traumatischen 
Erlebens (Gewalt, Missbrauch) 

• Verhaltensprobleme (Verweigerung, 
Selbstverletzung) 

• Soziale Auffälligkeiten (Kontakt- oder 
Beziehungsstörungen) 

• Sprachkompetenzen: 
Kurdisch, Arabisch, Persisch 

25.  Ezidische Akademie e.V. 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Schulenburger 
Landstraße 150 
30165 Hannover 

0511 / 655 18 938 
info@ezidiak.de 

 
www.ezidiak.de 

 

• Alltags- und Lebensprobleme 

• Partner- und Erziehungsprobleme 

• Belastungen in der Herkunftsfamilie 

• Suchtprobleme 

• Psychische Probleme 

• Sprachkompetenz: 
Englisch, Kurmandschi, Kurdisch, Arabisch, 
Persisch, Türkisch, Griechisch, Spanisch, 
Portugiesisch, Ukrainisch, Russisch und 
Kroatisch 

26.  Fachstelle für Alkohol und 
Medikamentenabhängigkeit 

(FAM) 
Paritätische Suchthilfe 

Niedersachsen 
 

Barrierearm 
 

Schulenburger 
Landstraße 71 

0511 / 70031090 
fam@ps-nds.de 

 
www.ps-nds.de 

 

• Beratung für Betroffene und Angehörige 

• Beratung junger Menschen 

• Alkohol- und Medikamente 

mailto:mail@saskiaschueller.de
http://www.saskiaschueller.de/
mailto:surazad@yahoo.de
http://www.psychotherapie-sur-hannover.de/
http://www.psychotherapie-sur-hannover.de/
mailto:info@ezidiak.de
http://www.ezidiak.de/
mailto:fam@ps-nds.de
http://www.ps-nds.de/
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27.  Monika Salmen 
 

Aufsuchende Sozialarbeit 

30165 Hannover 0157-32597099 
info@monika-salmen.de 

 
www.monika-salmen.de 

• Umgang mit Wut/Aggressionen 

• Konflikte Partnerschaft/Ehe 

• Erziehungsprobleme 

28.  Praxis für psychosoziale 
Beratung und Berufsberatung 

Hatab Omar e.V. 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Schulenburger 
Landstraße 150 
30165 Hannover 

01520 / 311 89 97 
info@h-omar.de 

 
www.h-omar.de 

• Alltags- und Lebensprobleme 

• Partner- und Erziehungsprobleme 

• Belastungen in der Herkunftsfamilie 

• Suchtprobleme 

• Psychische Probleme 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Kurmandschi, Arabisch 

29.   
Verband Alleinerziehender 
Mütter und Väter (VAMV) 

 

Philipsbornstraße 28 
30165 Hannover 

0511 / 39 11 29 
vamv@vamv-hannover.de 

 
www.vamv-hannover.de 

• Umgang mit Trennung/Scheidung 

• Krisenintervention 

• Erziehungskonflikte nach Trennung 

• Vereinbarkeit Familie und Beruf 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

30.  A.B.H. – Ambulante Betreuung 
u. Hilfen 

 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Oberstraße 16 
30167 Hannover 

0511 / 49 53 56 36 
kontakt@ambulante-
betreuung-hilfen.de 

 
www.ambulante-betreuung-

hilfen.de 

• Krisen- und Konfliktbewältigung 

• Sozialpsychiatrische Anbindung schaffen 

• Erarbeitung einer Tagesstruktur 

• Seelische Erkrankungen / Anbindung 
schaffen 

• Förderung u. Stärkung des sozialen 
Umfelds 

31.  Am Wendepunkt 
FaB gGmbH 

 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Nienburger Straße 8 
30167 Hannover 

0511 / 26 29 090 
info@fabjugendhilfe.de 

 
www.fabjugendhilfe.de 

• Trauma 

• Psychische Erkrankungen 

• Schwierige Familiensysteme 

• Sprachkompetenzen: 
Spanisch, Persisch 

32.  Allgemeine Lebens-, Sozial- 
und Erwerbslosenberatung 
Caritasverband Hannover e.V. 

 
Barrierearm 

Leibnizufer 13-15 
30169 Hannover 

0511 / 12 60 01 52 01 
als@caritas-hannover.de 

• Individuelle Belastungssituationen 

• Eigene und familiäre Lebensproblematiken 

• Lebenskrisen 

• Sozialpsychiatrische Störungen 

• Sonstige Problematiken 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

mailto:info@monika-salmen.de
mailto:info@h-omar.de
http://www.h-omar.de/
mailto:vamv@vamv-hannover.de
mailto:kontakt@ambulante-betreuung-hilfen.de
mailto:kontakt@ambulante-betreuung-hilfen.de
mailto:info@fabjugendhilfe.de
http://www.fabjugendhilfe.de/
mailto:als@caritas-hannover.de
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33.  Balance e.V. Brühlstr. 3 
30169 Hannover 

05131 / 90 86 340 
info@balance-ev.com 

 
www.balance-ev.com 

• Menschen mit psychischen Belastungen 
und Beeinträchtigungen 

• Menschen mit psychischen Problemlagen 

• Menschen mit Krisenphasen 

• Menschen mit Veränderungssituationen 

34.  Drobs Hannover 
Paritätische Suchthilfe 

Niedersachsen 
 

Barrierearm 

Calenberger 
Esplanade 6 

30169 Hannover 

0511 / 70146 - 0 
Drobs.hannover@ps-nds.de 

 
www.ps-nds.de 

 

• Drogenberatung für Betroffene und 
Angehörige 

• Beratung junger Menschen 

• Glücksspielsucht 

• Interkulturelle Suchthilfe 

• Problematische Mediennutzung 

• Sprachkompetenz: 
Russisch, Türkisch 

35.  Praxis - HemeraBeratung 
 

Maschstraße 20 
30169 Hannover 

0179 / 26 02 565 
sachs@hemera-beratung.de 

 
www.hemera-beratung.de 

• Belastende Lebenssituationen 

• Einsamkeit und Isolation 

• Klärung privater Anliegen 

• Klärung beruflicher Themen 

• Alleinerziehend zu sein 

36.  Suchtberatung Hannover 
Caritasverband Hannover e.V. 

 
Barrierearm 

Leibnizufer 13-15 
30169 Hannover 

0511 /126 00 220 10 
suchtberatung-

hannover@caritas-
hannover.de 

 
www.caritas-hannover.de 

• Individuelle Belastungssituationen 

• Eigene und familiäre Lebensproblematiken 

• Lebenskrisen 

• Sozialpsychiatrische Störungen 

• Sonstige Problematiken 

37.  AWO – Familien- und 
Sozialberatungsstelle 

Arbeiterwohlfahrt Region 
Hannover e.V. 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Marienstr. 20 
30171 Hannover 

0511 / 26 09 210 
familienberatung@awo-

hannover.de 
 

www.awo-hannover.de 

• Persönliche Lebenssituation 

• Paarberatung 

• Elternberatung 

• Familienthemen 

• Krisen 

38.  Frauenberatung für Betroffene 
von Gewalt e.V. 

 
 

Marienstr. 61 
30171 Hannover 

0511 / 32 32 33 
 

info@frauenberatung-
hannover.de 

 

• Frauen mit Gewalterfahrungen 

• Frauen in schwierigen Lebenssituationen 

• Krisenintervention 

• Psychosoziale Beratung 

• Traumsensible Beratung 

mailto:info@balance-ev.com
http://www.balance-ev.com/
mailto:Drobs.hannover@ps-nds.de
http://www.ps-nds.de/
mailto:sachs@hemera-beratung.de
http://www.hemera-beratung.de/
mailto:suchtberatung-hannover@caritas-hannover.de
mailto:suchtberatung-hannover@caritas-hannover.de
mailto:suchtberatung-hannover@caritas-hannover.de
http://www.caritas-hannover.de/
mailto:familienberatung@awo-hannover.de
mailto:familienberatung@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
mailto:info@frauenberatung-hannover.de
mailto:info@frauenberatung-hannover.de


lfd. 
Nr. 

Name der 
Beratungsstelle/Trägerschaft 

Anschrift der 
Beratungsstelle  

Kontakt  
(Telefon/Mail/Internetadresse) 

Schwerpunkte/Sprachkompetenzen 
 

Verfahren ab 01.01.2015 / Liste der zugelassenen Beratungsstellen psychosoziale Betreuung     Seite 9 
 

www.frauenberatung-
hannover.de 

 

• Sprachkompetenzen: 
Farsi, Dari, Dänisch 

39.  Beratungsstelle Sallstraße 
Gesellschaft für pädagogisch-
psychologische Beratung e.V. 

Sallstraße 24 
30171 Hannover 

0511 / 85 87 77 
info@gppb.de 

 
www.gppb.de 

• Depressionen, Angststörungen, 
psychosomatische Symptomatik 

• (akute) Lebenskrisen 

• Verunsicherungen, Selbstwertproblematiken 
und Perspektivlosigkeit 

• Partnerschafts- und Familienprobleme 

• Berufliche Schwierigkeiten/berufliches 
Coaching 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Spanisch 

40.  Praxis für LKS – Cornelia Venz Dieckmannstr. 7 
30171 Hannover 

0511 / 23 55 360 
info@praxisfuerLKS.de 

 
www.praxisfuerLKS.de 

• Lebenskrisen 

• Trennung/Scheidungen 

• Traumaberatung 

• Trauer 

• Persönlichkeitsstärkung 

• Sprachkompetenz: 
Englisch  

41.  Praxis für psychosoziale 
Beratung e.V. 

Marienstraße 6 
30171 Hannover 

0511 / 81 03 00 
info@beratungmarienstrasse.d

e 
 

www.beratungmarienstrasse.d
e 

• Psychologische Einzel- und Paarberatung 

• Schwangerschafts-
/Schwangerschaftskonfliktberatung 

• Traumatherapie 

• LSBTIG+ 

42.  Ambulante Hilfen für Menschen 
mit Behinderungen e.V. 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Eintrachtweg 19  
30173 Hannover 

0511 / 22 00 79 0 
info@ahmb.de 

 
www.ahmb.de 

 

• Konfliktbewältigung im Arbeitsalltag 

• Psychosoziale Betreuung  

• Vermittlung in weiterführende Hilfen 

• Stabilisierung und Krisenbewältigung 

• Familienberatung 

43.  Autark – Praxis für Soziale 
Arbeit 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Hildesheimer Str. 
107 

30173 Hannover 

0511 / 700 12 68 
info@autark-hannover.de 

 
www.autark-hannover.de 

• Menschen mit psychischer Erkrankung, 
seelischer Behinderung, 
(psycho)somatischen Problembereichen 

• Menschen mit Doppeldiagnosen (Sucht + 
weitere psychische Erkrankung) 

http://www.frauenberatung-hannover.de/
http://www.frauenberatung-hannover.de/
mailto:info@gppb.de
http://www.gppb.de/
mailto:info@praxisfuerLKS.de
http://www.praxisfuerlks.de/
mailto:info@beratungmarienstrasse.de
mailto:info@beratungmarienstrasse.de
http://www.beratungmarienstrasse.de/
http://www.beratungmarienstrasse.de/
mailto:info@ahmb.de
http://www.ahmb.de/
mailto:info@autark-hannover.de
http://www.autark-hannover.de/
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• Menschen mit Sozialen Phobien 

• Betroffene, die von aufsuchender und 
nachgehender Sozialarbeit profitieren 
können z.B. Angststörung 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Gebärdensprache 

44.  Kultursensible psychologische 
Einzel- u. Paarberatung  

Anja Ananieva 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

 

Königstraße 9 
30175 Hannover 

 
01590 / 61 00 201 

mail@anja-ananieva.com 
 

www.anja-ananieva.com 

• Kultursensible Beratung 

• Fluchterfahrung 

• Lebenskrise 

• Traumastabilisierung 

• Paarberatung, insbesondere für binationale 
Paare 

• Sprachkompetenz: 
Russisch 

45.  Zentrale Beratungsstelle (ZBS) 
Diakonisches Werk Hannover 

gGmbH 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Berliner Allee 8 
30175 Hannover 

0511 / 99 04 00 
leitung@zbs-hannover.de 

 
www.zbs-hannover.de 

• Latente oder akute Wohnungsnot 

• Langzeitwohnungslosigkeit und deren 
Auswirkungen 

• Multiple Armutslebenslagen bei sozialer 
Isolation 

• Fehlender Anschluss an soziale 
Sicherungssysteme 

• Konfliktlösungsstrategien / 
Deeskalationstraining 

46.  360° – Fachgesellschaft für 
soziale Integration e.V. 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Volgersweg 32 
30175 Hannover 

0511 / 54 57 45 11 
info@360-grad-hannover.de 

 
www.360-grad-hannover.de 

• Seelische Erkrankungen/ Behinderungen  

• Beratung von alleinerziehenden Müttern  

• Beratung bei Vermittlungshemmnissen, wie 
Schulden, Existenzgefährdung, etc. 

• Übertritt in die Sozialhilfe bei 
Arbeitsunfähigkeit/ Aufnahme in eine WfB 

• Sprachkompetenz: 
Russisch, Polnisch, Englisch 

47.  SNSI – SaniNeuroSapiens 
Instituten- UG 

 
Barrierearm 

Schierholzstraße.35  
30655 Hannover 

0176 / 434 093 20 
info@snsi-hannover.de 

 
www.snsi-hannover.de 

• Psychosoziale Beratung zur Stabilisierung 
von Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen 

• Unterstützung bei sozialen, wirtschaftlichen 
oder familiären Herausforderungen  

mailto:mail@anja-ananieva.com
http://www.anja-ananieva.com/
mailto:leitung@zbs-hannover.de
http://www.zbs-hannover.de/
mailto:info@360-grad-hannover.de
http://www.360-grad-hannover.de/
mailto:info@snsi-hannover.de
http://www.snsi-hannover.de/
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• Beratung zur besseren Integration von 
Migranten und Geflüchteten in die 
Gesellschaft  

• Hilfe bei der Bewältigung von Stress, 
Ängsten und psychosozialen Belastungen  

• Beratung für Personen mit ADHS/ADS und 
deren Angehörigen 

• Sprachkompetenz: 
Persisch, Englisch, Türkisch, Arabisch, 
Spanisch, Russisch, Polnisch, Kurdisch 

48.  AWO Ambulantes betreutes 
Wohnen 

Arbeiterwohlfahrt  Region 
Hannover e.V. 

Deisterstr. 85A 
30449 Hannover 

0511 / 219 78 186 
abw@awo-hannover.de 

 
www.awo-hannover.de 

• Starke Probleme bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 
Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Probleme bei der Stabilisierung des 
Selbstwertgefühls 

• Grenz- und Maßlosigkeit in den 
Anspruchshaltungen, mangelnder 
Realitätssinn 

• Probleme mit der eigenen 
Leistungsfähigkeit/Selbsteinschätzung 

• Ängste/Phobien, fehlende emotionale 
Belastbarkeit 

49.  AWO Beratungsstelle für 
Menschen mit psychosozialen 
Problemen / Betreuungsverein 

BeVor 
Arbeiterwohlfahrt Region 

Hannover e.V. 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Deisterstr. 85a 
30449 Hannover 

0511 / 219 78 196 
Info.BeVor@awo-hannover.de 

 
www.awo-hannover.de 

• Starke Probleme bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 
Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Grenz- und Maßlosigkeit in den 
Anspruchshaltungen, mangelnder 
Realitätssinn  

• Verhaltensauffälligkeiten (Auswirkungen auf 
das Sozialverhalten) 

• Störungen und Nichtentwicklung sozialer 
Handlungskompetenz 

• Zugehörigkeit zum Personenkreis bzw. 
bereits Hilfen gem. § 53 ff. SGB XII 

mailto:abw@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
mailto:Info.BeVor@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
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50.  AWO - Beratungszentrum für 
Integrations- und 

Migrationsfragen (BIM) 
Arbeiterwohlfahrt Region 

Hannover e.V. 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Deisterstr. 85a 
30449 Hannover 

0511 / 219  78 140 
bim@awo-hannover.de 

 
www.awo-hannover.de 

• Sprachkompetenz 

• Interkulturelle Kompetenz 

• Migrationserfahrung 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Russisch, Türkisch, Bosnisch, 
Serbisch, Kroatisch 

51.  Beratungsstelle Anstoß 
Männerbüro e. V. 

 
barrierearm 

 

Ilse-ter-Meer-Weg 7 
30449 Hannover 

0511 / 12 35 89 10 
anstoss@maennerbuero-

hannover.de 
 

www.anstoss-hannover.de 

• Sexueller Missbrauch an Jungen und 
Männern  

• Beratung und Begleitung für Betroffene 

• Beratung und Begleitung für Angehörige 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Spanisch, Französisch 

52.  Mamas alleine stark – 
psychologische Beratung von 

alleierziehenden Müttern 
 

Barrierearm 
 

Gartenallee 14 
30449 Hannover 

0176/22 90 49 26 
kontakt@mamas-alleine-

stark.de 
 

www.mamas-alleine-stark-de 

• Vermeidung von Erschöpfung 

• Burnout-Prophylaxe 

• Emotionsregulation und Stressbewältigung 

• Stärkung und Aktivierung vorhandener 
Ressourcen 

• Selbstwirksamkeitserleben fördern (“Ich 
habe Einfluss und kann mein Leben 
gestalten”) 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

53.  Männerbüro e. V. 
 

Barrierearm 

Ilse-ter-Meer-Weg 7 
30449 Hannover 

0511 / 12 35 89 10 
info@maennerbuero-

hannover.de 
 

www.maennerbuero-
hannover.de 

• Krisen und Konflikte 

• Ängste und Niedergeschlagenheit 

• Probleme durch aggressives oder 
gewalttätiges Verhalten 

• Beziehungsprobleme 

• Folgen von Gewalterfahrung (auch sexuelle 
Gewalt) 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Spanisch, Französisch 

54.  Praxis für Frauentherapie 
 

Aufsuchende Sozialarbeit 
 

Stephanusstraße 23 
30449 Hannover 

 
0511 / 622831 

praxis@ingakoenig.de 

• Frauenberatung 

• Frauenspezifische Themen 

• Traumata 

mailto:bim@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
mailto:anstoss@maennerbuero-hannover.de
mailto:anstoss@maennerbuero-hannover.de
http://www.anstoss-hannover.de/
mailto:kontakt@mamas-alleine-stark.de
mailto:kontakt@mamas-alleine-stark.de
http://www.mamas-alleine-stark-de/
mailto:info@maennerbuero-hannover.de
mailto:info@maennerbuero-hannover.de
http://www.maennerbuero-hannover.de/
http://www.maennerbuero-hannover.de/
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• Ängste/Depressionen 

• Essstörungen 

55.  Praxis für kunsttherapeutische 
und/oder tiergestützte 

Beratung 
 

Barrierearm 

Ricklinger Straße 7A 
30449 Hannover 

0178 / 38 88 058 
Sabrina.gebhard@icloud.com 

 

• Beratung 

• Traumata 

• Psychiatrische Störungen 

• Kunsttherapeutische Einsätze 

• Tiergestützte Einsätze 

56.  Praxis für systemische 
Therapie und Beratung & 

Naturtherapie 
 
 

Stephanusstraße 23 
30449 Hannover 

0170 2684352 
hallo@annaholz.de 

 
www.annaholz.de 

 

• Lebenskrisen 

• Selbstwert 

• Stressbewältigung 

• Kommunikation 

• Rollen und Geschlechterspezifische 
Probleme (inkl.  

• LGBTQIA+ Themen) 

• Sprachkompetenzen  
Englisch 

57.  Psychosoziale Beratung 
Hannover – Viviana Angel 

 
Aufsuchende Sozialarbeit 

 

c/o 
Unternehmerinnen-

Zentrum Hannover, 
Hohe Straße 11, 
30449 Hannover 

 

05132 / 854 5074 
info@psychosoziale-beratung-

hannover.de 
 

www.psychosoziale-beratung-
hannover.de 

 

• Psychologische- u. Psychosoziale Beratung.  

• Stabilisierung der Lebenssituation: 
Tagesstruktur, gesundheitliche     
Einschränkungen, Sprachkenntnisse, 
Bildung und Ausbildung, Betreuung von 
Kleinkindern, Wohnverhältnisse, Schulden. 

• Entlastungsgespräch und 
Reflexionsgespräch. 

• Erarbeitung persönlicher Perspektiven und 
Lösungsstrategien. 

• Vermittlung weiterführender Hilfen 

• Sprachkompetenz: 
Spanisch 

58.  AWO Beratungsstelle für 
Menschen mit psychosozialen 

Problemen / BTV 
Betreuungsverein 

Arbeiterwohlfahrt Region 
Hannover e.V. 

 

Fössestr. 47a 
30451 Hannover 

0511 / 213 593 70 
Info.btv@awo-hanover.de 

 
www.awo-hannover.de 

• Starke Probleme bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 
Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Grenz- und Maßlosigkeit in den 
Anspruchshaltungen, mangelnder 
Realitätssinn  

mailto:Sabrina.gebhard@icloud.com
mailto:hallo@annaholz.de
http://www.annaholz.de/
mailto:info@psychosoziale-beratung-hannover.de
mailto:info@psychosoziale-beratung-hannover.de
http://www.psychosoziale-beratung-hannover.de/
http://www.psychosoziale-beratung-hannover.de/
mailto:Info.btv@awo-hanover.de
http://www.awo-hannover.de/
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Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

• Verhaltensauffälligkeiten (Auswirkungen auf 
das Sozialverhalten) 

• Störungen und Nichtentwicklung sozialer 
Handlungskompetenz 
Zugehörigkeit zum Personenkreis bzw. 
bereits Hilfen gem. § 53 ff. SGB XII 

59.  El Camino – Institut für 
sozialtherapeutische 

Dienstleistungen GmbH 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Wunstorfer 
Landstraße 57 

30453 Hannover 

0511 / 27 00 44 30 
info@el-camino.de  

 
www.el-camino.de   

• Integration in das Leben der sozialen 
Gemeinschaft 

• Verringerung oder Beseitigung der 
Vermittlungshemmnisse 

• psychosoziales Coaching 

• Unterstützung in Antragsverfahren 

• Wohnungsvermittlung 

• Sprachkompetenzen: 
Spanisch, Englisch 

60.  Praxis für systemische 
Therapie 

Sabine Bockisch 
 

Barrierearm 

Friedrich-Heller-Str. 
10 

30455 Hannover 

 
0511 / 655 189 90 
0157 / 316 224 64 

info@psychotherapie-
bockisch.de 

 
www.psychotherapie-

bockisch.de 

• Allgemeine Lebenskrisen 

• Depressionen 

• Angststörungen 

• Burnout 

• Suchterkrankung 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Italienisch 

61.  Praxis für 
tiefenpsychologische und 
transaktionsanalytische 

Beratung und Psychotherapie 
 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Göttinger Chaussee 
115 

30459 Hannover 

0176 / 30547681 
Werner.tatjana@web.de 

 
www.tatjana-werner.de 

• Einzel- u. Paarberatung 

• Familien-, Erziehungs- und Lebensberatung 

• Sprachkompetenz: 
Russisch, Ukrainisch, Bulgarisch, Türkisch, 
Mazedonisch 

62.  Allgemeine Lebens-, Sozial und 
Erwerbslosenberatung 

Caritasverband Hannover e.V. 
 

Barrierearm 

Hildesheimer Straße 
241  

30519 Hannover 

0511 / 126 00 152 01  
alsb@caritas-hannover.de 

 
www.caritas-hannover.de 

 

• Individuelle Belastungssituationen 

• Eigene und familiäre Lebensproblematiken 

• Lebenskrisen 

• Sozialpsychiatrische Störungen 

• Sonstige Problematiken 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

mailto:info@el-camino.de
mailto:info@psychotherapie-bockisch.de
mailto:info@psychotherapie-bockisch.de
http://www.psychotherapie-bockisch.de/
http://www.psychotherapie-bockisch.de/
mailto:Werner.tatjana@web.de
http://www.tatjana-werner.de/
mailto:alsb@caritas-hannover.de
http://www.caritas-hannover.de/
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63.  Psychologische Beratung & 
Coaching Larisa Nikolaeva 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 
 

Lütkenkamp 9 
30539 Hannover 

0176 / 100 077 70 
lnikolaeva@gmx.de 

• Karriereprobleme: Burnout, Unsicherheit, 
Ängste 

• Anpassung: Stress, Apathie, Ziele, 
Zukunftsplanung 

• Konflikte: Familiäre, berufliche, neue 
Lösungen 

• Krisen: Scheidungen, Lebensveränderung 

• Sprachkompetenzen: 
Russisch 

64.  Beratungsstelle für Lebens- 
und Beziehungsfragen 

Diakoniewerk Kirchröder Turm 
e.V. 

 
Barrierearm 

Kirchröder Str. 46 
30559 Hannover 

0511 / 95 49 8 88 
info@dw-kt.de 

 
www.beratungsstelle-am-

kirchroeder-turm.de 

• Beratung bei Langzeitarbeitslosigkeit 

• Traumaberatung 

• Einzel-, Paar- und Familienberatung 

• Suchtberatung 

• Angst und Depression 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Spanisch, Französisch, 
Gebärdensprache 

65.  Astrid Eggert Kirchröder Straße 
44E 

30625 Hannover 

01520 / 27 84 607 
eggert@malerei.net 

 
www.malart-

ausdrucksmalen.de 

• Depressionen/Trauer/Lebenskrisen 

• Soziale Phobien 

• Psychosomatik 
(Eßstörung)/Krebserkrankung 

• PTBS/Angst- und Panikstörung 

• Borderline/ADHS 

66.  AWO – Familien- und 
Sozialberatungsstelle im 

Familienzentrum Misburger 
Regenbogenschiff 

Arbeiterwohlfahrt Region 
Hannover e.V. 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Ibykusweg 3 
30629 Hannover 

0511 / 58 65 092 
familienberatung@awo-

hannover.de 
 

www.awo-hannover.de 

• Persönliche Lebenssituation  

• Paarberatung  

• Elternberatung  

• Familienthemen  
Krisen 

67.  SNSI – SaniNeuroSapiens 
Instituten- UG 

 
Barrierearm 

Schierholzstraße.35  
30655 Hannover 

0176 / 434 093 20 
info@snsi-hannover.de 

 
www.snsi-hannover.de 

• Psychosoziale Beratung zur Stabilisierung 
von Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen 

mailto:info@dw-kt.de
mailto:eggert@malerei.net
http://www.malart-ausdrucksmalen.de/
http://www.malart-ausdrucksmalen.de/
mailto:familienberatung@awo-hannover.de
mailto:familienberatung@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
mailto:info@snsi-hannover.de
http://www.snsi-hannover.de/
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• Unterstützung bei sozialen, wirtschaftlichen 
oder familiären Herausforderungen  

• Beratung zur besseren Integration von 
Migranten und Geflüchteten in die 
Gesellschaft  

• Hilfe bei der Bewältigung von Stress, 
Ängsten und psychosozialen Belastungen  

• Beratung für Personen mit ADHS/ADS und 
deren Angehörigen 

• Sprachkompetenz: 
Persisch, Englisch, Türkisch, Arabisch 

68.  AWO - Beratungszentrum für 
Integrations- und 

Migrationsfragen (BIM) 
Sahlkamp 

Arbeiterwohlfahrt Region 
Hannover e.V. 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Elmstr. 15 
30657 Hannover 

0511 / 26 02 17 21 
bim@awo-hannover.de 

 
www.awo-hannover.de 

• Sprachkompetenz 

• Interkulturelle Kompetenz 

• Migrationserfahrung 

• Sprachkompetenz: 
Englisch, Russisch, Türkisch, Bosnisch, 
Serbisch, Kroatisch 

69.  Elahe Maghzi 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Sutel Strasse 7A 
30659 Hannover 

0511 / 85 00 98 02 
info@elahemaghzi.com 

 
www.elahemaghzi.com 

• Stressbewältigung und emotionale 
Unterstützung 

• Förderung von Motivation und 
Selbstmanagement 

• Beratung bei psychischer Belastung durch 
Arbeitslosigkeit 

• Soziale Integration und Netzwerkarbeit 

• Stärkung der Selbstwirksamkeit und 
Empowerment 

• Sprachkompetenzen: 
Persisch, Dari 

mailto:bim@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
mailto:info@elahemaghzi.com
http://www.elahemaghzi.com/
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70.  AWO - Beratungszentrum für 
Integrations- und 

Migrationsfragen (BIM) 
Garbsen 

Arbeiterwohlfahrt Region 
Hannover e.V. 

 
Barrierearm 

Rathausplatz 1 
30823 Garbsen 

05131 / 707-296 
bim@awo-hannover.de 

 
www.awo-hannover.de 

• Sprachkompetenz 

• Interkulturelle Kompetenz 

• Migrationserfahrung 

• Sprachkompetenz: 
Englisch, Russisch, Türkisch, Bosnisch, 
Serbisch, Kroatisch 

71.  Beratungsstelle für Erziehungs- 
und Lebensfragen 

Stadt Garbsen 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Am Osterberge 1 
30823 Garbsen 

05137 / 73 8 57 
info@beratung-garbsen.de 

 

• Lebensberatung 

• Erziehungsberatung 

• Krisengespräche 

• Paarberatung 

72.  Suchtberatungs- und 
Suchtbehandlungsstelle 

Garbsen 
Caritasverband Hannover e.V. 

 
barrierearm 

Skorpiongasse 33 
30823 Garbsen 

0511-126 00 22020 
suchtberatung-

garbsen@caritas-hannover.de 
 

www.caritas-hannover.de 

• Psychosoziale Beeinträchtigungen im 
Kontext problematischen Konsumverhaltens 

• Belastungssituationen auf Grund 
Suchterkrankter Angehöriger oder 
Suchterkrankter im sozialen Umfeld 

• Substitutionsbetreuung 

• Präventionsangebote 

73.  Wassermann Beratung 
 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Perlstraße 12 
30823 Garbsen 

 
05131 / 45 34 247 
0172 / 54 27 284 

info@wassermann-
beratung.de 

• Krisenintervention u. Konfliktberatung 

• Erziehungs-, Familien- u. Jugendberatung 

• Depressionen, Ängste, Unsicherheit etc. 

• Burnout-Beratung, Krankheit, 
Neuorientierung 

• Unspezifische multiple Problemlagen 

• Sprachkompetenz: Englisch 

74.  AWO Frauenberatungsstelle 
Garbsen 

Arbeiterwohlfahrt Region 
Hannover e.V. 

 

Hermann-Löns-
Straße 30 

30827 Garbsen 

0179 / 44 93 417 
Beratung-gegen-Gewalt@awo-

hannover.de 
 

www.awo-hannover.de 

• Gewaltproblematik in der Familie 

• Trennung, Scheidung, Umgangsrecht 

• Lebenskrisen 

mailto:bim@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
mailto:info@beratung-garbsen.de
mailto:suchtberatung-garbsen@caritas-hannover.de
mailto:suchtberatung-garbsen@caritas-hannover.de
mailto:info@wassermann-beratung.de
mailto:info@wassermann-beratung.de
mailto:Beratung-gegen-Gewalt@awo-hannover.de
mailto:Beratung-gegen-Gewalt@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
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Aufsuchende Sozialarbeit  • Starke Probleme bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 
Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Probleme der Stabilisierung des 
Selbstwertgefühls 

• Sprachkompetenz: 
Farsi 

75.  Balance e.V. 
 

 

Birkenweg 82 
30827 Garbsen 

05131 / 908 63 40 
info@balance-e.v.com 

 
www.balance-ev.com 

• Menschen mit psychischen Belastungen 
und Beeinträchtigungen 

• Menschen mit psychischen Problemlagen 

• Menschen mit Krisenphasen 

• Menschen mit Veränderungssituationen 

76.  Beratungsstelle KTH Garbsen 
(Kunst-Therapie-Hannover) 

Dr. Claudia Berger 

Leibnizstr. 22 
30827 Garbsen 

 
0162 / 73 74 922 

info@kunst-therapie-
hannover.de 

 
www.kunst-therapie-

hannover.de 

• Umgang mit Ängsten, Zwängen, Panik und 
Traumafolgen 

• Sorgen, Grübeln und Gedanken lösen 

• Lebenskrisen meistern und 
Selbstbewusstsein stärken 

• Kunsttherapie 

• Junge Erwachsene 

• Sprachkompetenz: 
Englisch, nonverbale Kommunikation 

77.  AWO – Familien- und 
Sozialberatungsstelle 

Arbeiterwohlfahrt Region 
Hannover e.V 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Konrad-Adenauer-
Str. 15 
30851 

Langenhagen 

0511 / 73 07 97 87 
bim@awo-hannover.de 

 
www.awo-hannover.de 

• Sprachkompetenz 

• Interkulturelle Kompetenz 

• Migrationserfahrung 

• Sprachkompetenz:  
Englisch, Russisch, Türkisch,  
Bosnisch, Serbisch, Kroatisch 

78.  Ophelia Beratungszentrum für 
Frauen und Mädchen mit 

Gewalterfahrung e. V. 
 

Barrierearm 

Kastanienallee 10 
30851 

Langenhagen 

0511 724 0505 
info@ophelia-

beratungszentrum.de 
 

www.ophelia-
beratungszentrum.de 

 

• Psychische Gewalt 

• Körperliche Gewalt 

• Digitale Gewalt 

• Häusliche Gewalt 

• Sexuelle Gewalt 

• Sprachkompetenz: 

• Englisch 

mailto:info@balance-e.v.com
http://www.balance-ev.com/
mailto:info@kunst-therapie-hannover.de
mailto:info@kunst-therapie-hannover.de
http://www.kunst-therapie-hannover.de/
http://www.kunst-therapie-hannover.de/
mailto:bim@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
mailto:info@ophelia-beratungszentrum.de
mailto:info@ophelia-beratungszentrum.de
http://www.ophelia-beratungszentrum.de/
http://www.ophelia-beratungszentrum.de/
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79.  Lebensberatungsstelle in 
Langenhagen 

Ev. luth. Kirchenkreis Burgwedel-
Langenhagen 

 
Barrierearm 

Ostpassage 11 
30853 

Langenhagen 

0511 /723804 
 

www.lebensberatung-
langenhagen.de 

 

• Seelische Probleme 

• Familien- und Erziehungsberatung 

• Beratung und Begleitung von 
Trauerprozessen 

• Paar-/Trennungs- und Scheidungsberatung 

• Beratung in Lebenskrisen (bspw. 
Arbeitslosigkeit) 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

80.  Frauenzentrum Laatzen e.V. 
Donna Clara Beratungsstelle für 

Frauen* und Mädchen* in 
Gewaltsituationen e.V. 

Hildesheimer Str.85 
30880 Laatzen 

0511 / 89 88 58 20 
info@frauenzentrum-

laatzen.de 
 

www.frauenzentrum-
laatzen.de 

• Beratung von Frauen* und Mädchen* in 
Gewaltsituationen (häusliche Gewalt, 
sexualisierte Gewalt, akutes Gewalterleben, 
vergangenes Gewalterleben…) 

• Beratung von Frauen* und Mädchen* in 
Krisensituationen  

• Beratung von Frauen* und Mädchen* mit 
psychischen Krisen 

• Beratung von Frauen* und Mädchen* mit 
Partnerschaftskonflikten, Trennung, 
Scheidung 

• Unterstützung zur Stabilisierung, 
Entscheidungsfindung, entwickeln von 
Perspektiven 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Russisch, Spanisch 

81.  Familien-, Paar- und 
Lebensberatung 
Psychologische 
Beratungsstelle  

Ev. luth. Kirchenkreis Laatzen-
Springe 

 
Barrierearm 

Marktplatz 9 
30880 Laatzen 
Kiefernweg 2 

30880 Laatzen 
 

0511 / 82 32 99 
Lebensberatung.laatzen@evlk

a.de 
 

www.lebenseratung-laatzen.de 
 

• Lebensberatung 

• Paarberatung 

• Erziehungs- und Familienberatung 

• Frühe Beratung 

• Beratung von Jugendlichen 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

82.  AWO Frauenberatungsstelle 
Barsinghausen 

Arbeiterwohlfahrt Region 
Hannover e.V. 

Marktstraße 1 
30890 

Barsinghausen 

05105 / 66 13 5 50 
Frauenberatung.barsinghause

n@ 
awo-hannover.de 

• Gewaltproblematik in der Familie 

• Trennung, Scheidung, Umgangs- recht 

• Lebenskrisen 

http://www.lebensberatung-langenhagen.de/
http://www.lebensberatung-langenhagen.de/
mailto:info@frauenzentrum-laatzen.de
mailto:info@frauenzentrum-laatzen.de
mailto:Lebensberatung.laatzen@evlka.de
mailto:Lebensberatung.laatzen@evlka.de
http://www.lebenseratung-laatzen.de/
mailto:Frauenberatung.barsinghausen@awo-hannover.de
mailto:Frauenberatung.barsinghausen@awo-hannover.de
mailto:Frauenberatung.barsinghausen@awo-hannover.de
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Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

 
www.awo-hannover.de 

 
 

• Starke Probleme bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 
Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Probleme der Stabilisierung des 
Selbstwertgefühls 

83.  Petrushof Barsinghausen 
gGmbH 

 
Barrierearm 

 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Hans-Böckler-Str. 37 
30890 

Barsinghausen 

05105 / 5840011 
info@petrushof-

barsinghausen.de 
 

www.petrushof-
barsinghausen.de 

 

• Psychische Belastungen/Beschwerden 

• Psychosoziale Krisensituation 

• Förderung der sozialen Kompetenzen 

• Alltagsbewältigung u. Hilfen zur 
Tagesstrukturierung 

• Unterstützung bei der Inanspruchnahme 
weiterer Hilfsangebote oder Fachdienste 

84.  Suchtberatung Barsinghausen 
Paritätische Suchthilfe 

Niedersachsen 
 

Barrierearm 
 

Breite Straße 14 
30890 

Barsinghausen 

05105 / 515855 
sbb@ps-nds.de 

 
www.ps-nds.de 

 

• Beratung für Betroffene und Angehörige 

• Drogenberatung 

• Beratung junger Menschen 

• Substanzungebundene Suchtformen 

85.  Arbeitskreis Lebensberatung 
e.V. 

 
Barrierearm 

Am Lohner Hof 7 
30916 Isernhagen 

05139 / 89 28 28 
 

kontakt@dielebensberatungsst
elle.de 

 
www.dielebensberatungsstelle.

de 
 

• Prävention zur Vorbeugung psychischer 
Erkrankungen und Stabilisierung von 
psychischen Erkrankungen 

• Hilfe zur Erziehung 

• Bewältigung von Lebenskrisen 

• Beratung bei Gewalterfahrungen 

86.  AWO Frauenberatung Seelze 
Arbeiterwohlfahrt Region 

Hannover e.V. 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Schillerstraße 2 
30926 Seelze 

05137 / 14 34 696 
Frauenberatung.seelze-

garbsen@awo-hannover.de 
 

www.awo-hannover.de 

• Gewaltproblematik in der Familie 

• Trennung, Scheidung, Umgangsrecht 

• Lebenskrisen 

• Starke Probleme bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 
Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Probleme der Stabilisierung des 
Selbstwertgefühls 

http://www.awo-hannover.de/
mailto:info@petrushof-barsinghausen.de
mailto:info@petrushof-barsinghausen.de
http://www.petrushof-barsinghausen.de/
http://www.petrushof-barsinghausen.de/
mailto:sbb@ps-nds.de
http://www.ps-nds.de/
mailto:kontakt@dielebensberatungsstelle.de
mailto:kontakt@dielebensberatungsstelle.de
http://www.dielebensberatungsstelle.de/
http://www.dielebensberatungsstelle.de/
mailto:Frauenberatung.seelze-garbsen@awo-hannover.de
mailto:Frauenberatung.seelze-garbsen@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
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87.  Perspektiven GmbH – 
Soziale Dienste 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 
 

Schillerstraße 2 
30926 Seelze 

05031 / 9747847 
post@perspektiven-gmbh.de 

 
www.perspektive-gmbh.de 

• Sozialpsychiatrische Lebensproblematik 

• Suchterkrankungen 

• Familien- u. Erziehungsproblematik 

• Individuelle Lebensproblematik 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

88.  Systemische Beratungspraxis 
Lebenswege  

Dr. Diana Ahrens 
 

Gerhart-Hauptmann- 
Str. 2a 

30952 Ronnenberg 

05108-912426 
mail@diana-ahrens.de 

 
www.diana-ahrens.de 

 

• Persönliche Problemsituationen (z.B. 
Familien- u. Erziehungsproblematik, 
Lebenskrisen) 

• Auffälligkeiten in der Lebensbiografie (z.B. 
geringes Selbstwertgefühl, 
Anpassungsschwierigkeiten, geringe 
Konfliktfähigkeit/Frustrationstoleranz) 

• Auffälligkeiten im Verhalten (z.B. Ängste, 
psychosomatische Symptome, auffälliges 
Sozialverhalten, soziale Isolation/depressive 
Tendenzen) 

89.  Angela Wilhelm Steinstr. 2 
30982 Pattensen 

0176 / 280 22 999 
post@angela-wilhelm.de 

 
www.angela-wilhelm.de 

• Belastungssituationen, 

• Ängste/Phobien, 

• Psychosomatische Symptome, 

• Soziale Handlungskompetenz, 

• Stabilisierungsbedarf 

90.  BGM Konzepte Kiegeland 
 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Mittelstraße 11 
30982 Pattensen 

05101 / 99 07 947 
info@bgm-konzepte-

kiegeland.de 
 

www.bgm-konzepte-
kiegeland.de 

• Psychische und soziale Probleme im Alltag 
und Berufsleben 

• Psychische Belastungsreaktionen und 
Erkrankungen 

• Beratung in Konflikt, Krisen und 
Veränderungssituationen 

91.  AWO - Beratungszentrum für 
Integrations- und 

Migrationsfragen (BIM) Lehrte 
Arbeiterwohlfahrt Region 

Hannover e.V. 
 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Große Moorstraße 1 
31275 Lehrte 

05132 / 83 07 823 
bim@awo-hannover.de 

 
www.awo-hannover.de 

• Sprachkompetenz 

• Interkulturelle Kompetenz 

• Migrationserfahrung 

• Sprachkompetenz: 
Englisch, Russisch, Türkisch,  
Bosnisch, Serbisch, Kroatisch 
 

mailto:post@perspektiven-gmbh.de
http://www.perspektive-gmbh.de/
mailto:mail@diana-ahrens.de
http://www.diana-ahrens.de/
mailto:post@angela-wilhelm.de
http://www.angela-wilhelm.de/
mailto:info@bgm-konzepte-kiegeland.de
mailto:info@bgm-konzepte-kiegeland.de
http://www.bgm-konzepte-kiegeland.de/
http://www.bgm-konzepte-kiegeland.de/
mailto:bim@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
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92.  AWO Frauenberatungsstelle 
Städte Burgdorf, Lehrte, 

Sehnde und Gemeinde Uetze 
Arbeiterwohlfahrt Region 

Hannover e.V. 
 

Barrierearm  
Aufsuchende Sozialarbeit 

Goethestr. 8 
31275 Lehrte 

05132 / 82 34 34 
frauenberatung@awo-

hannover.de 
 

www.awo-hannover.de 

• Gewaltproblematik 

• Trennung, Scheidung, Umgangsrecht 

• Lebenskrisen 

• Starke Probleme bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens 

93.  AWO Frauenberatungsstelle 
Lehrte 

Goethestr. 8 
31275 Lehrte 

 
05132/823434 

frauenberatung@awo-
hannover.de 

• Gewaltproblematik in der Familie  

• Trennung, Scheidung, Umgangsrecht 

• Lebenskrisen 

• Unterstützung bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 
Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Stabilisierung des Selbstwertgefühls 

94.  AWO Frauenberatungsstelle 
Burgdorf 

Hannoversche 
Neustadt 53 

31303 Burgdorf 

 
05132/823434 

frauenberatung@awo-
hannover.de 

• Gewaltproblematik in der Familie  

• Trennung, Scheidung, Umgangsrecht 

• Lebenskrisen 

• Unterstützung bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 
Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Stabilisierung des Selbstwertgefühls 

95.  Der Kinderschutzbund OV 
Burgdorf e.V. 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Hannoversche 
Neustadt 39 

31303 Burgdorf 

05136 / 21 31 
Info@kinderschutzbund-

burgdorf.de 
 

www.kinderschutzbund-
burgdorf.de 

• Familien- und Erziehungsprobleme 

• Probleme im Sozialverhalten der Kinder 

• Konflikte und Stress 

• Perspektive für junge Erwachsene 

• Beziehungsprobleme 
 

96.  AWO Frauenberatungsstelle 
Uetze 

Mittelstr. 10 
31311 Uetze 

 
05132/823434 

frauenberatung@awo-
hannover.de 

• Gewaltproblematik in der Familie  

• Trennung, Scheidung, Umgangsrecht 

• Lebenskrisen 

• Unterstützung bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 

mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
http://www.awo-hannover.de/
mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
mailto:Info@kinderschutzbund-burgdorf.de
mailto:Info@kinderschutzbund-burgdorf.de
http://www.kinderschutzbund-burgdorf.de/
http://www.kinderschutzbund-burgdorf.de/
mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
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Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Stabilisierung des Selbstwertgefühls 

97.  AWO Frauenberatungsstelle 
Sehnde 

Nordstraße 21 
31319 Sehnde 

 
05132/823434 

frauenberatung@awo-
hannover.de 

• Gewaltproblematik in der Familie  

• Trennung, Scheidung, Umgangsrecht 

• Lebenskrisen 

• Unterstützung bei der Koordinierung des 
täglichen Lebens (Alltagsängste, 
Versagensängste, Ängste vor Hierarchien 
und Gruppen) 

• Stabilisierung des Selbstwertgefühls 

98.  Beratungspraxis 
Weichenstellen 

 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Blumenauer Straße 
11                       

31515 Wunstorf 

05031 / 17 62 69 
info@weichenstellen.net 

 
www.weichenstellen.net 

• Psychische Belastungen 

• Selbstwertproblematik, Suche Stabilisierung 

• Überforderung im Umgang mit Behörden 
Anträgen, eigener Post 

• Suche nach Orientierung, Perspektive 

• Suche nach passenden Hilfen und Zugang 
hierzu 

99.  Ev. luth. Lebensberatungsstelle 
Wunstorf 

Ev.-luth. Kirchenkreis Grafschaft 
Schaumburg 

Nordbruch 2 
31515 Wunstorf 

05032 / 6 11 00 
Lebensberatung.neustadt@evl

ka.de 
 

www.diakonie-neustadt-
wunstorf.landeskirche-

hannovers.de/beratung/lebens
beratung 

 

• Schwierige Lebenssituationen und Krisen 

• Themen des Individuums – Selbstwert, 
Ängste 

• Paar-Konfliktberatung, z.B. bei 
Spannungen, Streit, Dauerbelastungen 

• Familienberatung bei 
generationsübergreifenden Konflikten 

• Umgang mit Stress / Burnout-Prophylaxe 

100.  Frauenberatung Wunstorf 
Frauen für Frauen Wunstorf e. V. 

 
Aufsuchende Sozialarbeit 

Am Alten Markt 4 
31515 Wunstorf 

05031 / 77 94 97 
info@fff-wunstorf.de 

• Gewalterfahrungen 

• Trennung und Scheidung 

• Krisen- und Notsituationen 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Ukrainisch, Russisch 

101.  Perspektiven GmbH Ambulante 
Soziale Dienste 

 
Barrierearm 

Aufsuchende Sozialarbeit 

Rathausgasse 10 
31515 Wunstorf 

05031 / 97 47 847 
post@perspektiven-gmbh.de 

 
www.perspektive-gmbh.de 

• Sozialpsychiatrische Lebensproblematik 

• Suchterkrankungen 

• Familien- u. Erziehungsproblematik 

• Individuelle Lebensproblematik 

mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
mailto:frauenberatung@awo-hannover.de
mailto:info@weichenstellen.net
mailto:Lebensberatung.neustadt@evlka.de
mailto:Lebensberatung.neustadt@evlka.de
http://www.diakonie-neustadt-wunstorf.landeskirche-hannovers.de/beratung/lebensberatung
http://www.diakonie-neustadt-wunstorf.landeskirche-hannovers.de/beratung/lebensberatung
http://www.diakonie-neustadt-wunstorf.landeskirche-hannovers.de/beratung/lebensberatung
http://www.diakonie-neustadt-wunstorf.landeskirche-hannovers.de/beratung/lebensberatung
mailto:info@fff-wunstorf.de
mailto:post@perspektiven-gbr.de
http://www.perspektive-gmbh.de/
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• Sprachkompetenz: 
Englisch 

102.  Ev.-luth. Lebensberatungsstelle 
Neustadt  

Ev.-luth. Kirchenkreis Grafschaft 
Schaumburg 

 
Barrierearm 

 

An der 
Liebfrauenkirche 4 
31535 Neustadt 

05032 / 61100 
Lebensberatung.Neustadt@evl

ka.de 
 

www.diakonie-neustadt-
wunstorf.landeskirche-

hannovers.de/beratung/lebens
beratung 

 

• Schwierige Lebenssituationen und Krisen 

• Themen des Individuums – Selbstwert, 
Ängste 

• Paar-Konfliktberatung, z.B. bei 
Spannungen, Streit, Dauerbelastungen 

• Familienberatung bei 
generationsübergreifenden Konflikten 

• Umgang mit Stress / Burnout-Prophylaxe 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

103.  Systemische Beratung 
Sandra Lenz 

 

Barrierearm 
Aufsuchende Sozialarbeit 

 

Otternhagener 
Straße 80 

31535 Neustadt 

0157 34 32 19 26 
 

sandra_lenz@gmx.net 
 

www.beratung-neustadt.de 
 

• Begleitung von privaten und beruflichen 
Veränderungen 

• Unterstützung in Krisen- oder 
Konfliktsituationen 

• Erarbeitung eines neuen konstruktiven 
Miteinanders und eine erfüllende 
Partnerschaft sowie gelingende Gestaltung 
von Phasen der Trennung und 
Neuorientierung 

• Begleitung und Beratung bei 
gesundheitlichen Problemen, 
Pflegebedürftigkeit, Behinderung, Alter 

• Physische Problemlagen, Depression, 
Ängste, Begleitung beim Finden von 
notwendigen Hilfen 

• Sprachkompetenz: 
Englisch 

104.  Praxis für systemische 
Therapie 

Sabine Bockisch 

Nelkenstraße 2 
31832 Springe 

0511 / 65518990 
0157 / 31622464 

info@psychotherapie-
bockisch.de 

 
www.psychotherapie-

bockisch.de 
 

• Allgemeine Lebenskrisen 

• Depressionen 

• Angststörungen 

• Burnout 

• Suchterkrankung 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Italienisch 

mailto:Lebensberatung.Neustadt@evlka.de
mailto:Lebensberatung.Neustadt@evlka.de
http://www.diakonie-neustadt-wunstorf.landeskirche-hannovers.de/beratung/lebensberatung
http://www.diakonie-neustadt-wunstorf.landeskirche-hannovers.de/beratung/lebensberatung
http://www.diakonie-neustadt-wunstorf.landeskirche-hannovers.de/beratung/lebensberatung
http://www.diakonie-neustadt-wunstorf.landeskirche-hannovers.de/beratung/lebensberatung
mailto:sandra_lenz@gmx.net
http://www.beratung-neustadt.de/
mailto:info@psychotherapie-bockisch.de
mailto:info@psychotherapie-bockisch.de
http://www.psychotherapie-bockisch.de/
http://www.psychotherapie-bockisch.de/
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105.  Frauenberatung Springe 
Donna Clara Beratungsstelle für 

Frauen* und Mädchen* in 
Gewaltsituationen e.V. 

Bahnhofstraße 1a 
31832 Springe 

 

05041 / 80 11 36 0 
info@frauenberatung-

springe.de 
 

www.frauenzentrum-
laatzen.de/springe 

 

• Beratung von Frauen* und Mädchen* in 
Gewaltsituationen (häusliche Gewalt, 
sexualisierte Gewalt, akutes Gewalterleben, 
vergangenes Gewalterleben…) 

• Beratung von Frauen* und Mädchen* in 
Krisensituationen  

• Beratung von Frauen* und Mädchen* mit 
psychischen Krisen 

• Beratung von Frauen* und Mädchen* mit 
Partnerschaftskonflikten, Trennung, 
Scheidung 

• Unterstützung zur Stabilisierung, 
Entscheidungsfindung, entwickeln von 
Perspektiven 

• Sprachkompetenzen: 
Englisch, Spanisch, Russisch 

 

mailto:info@frauenberatung-springe.de
mailto:info@frauenberatung-springe.de
http://www.frauenzentrum-laatzen.de/springe
http://www.frauenzentrum-laatzen.de/springe

